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Vi stiller op
til Seniorradsvalg
2025!
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Sa nemt
er det at stemme
til seniorradsvalg...
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Seniorradsvalg i Horsens Kommune -
din stemme ggr en forskel

Kaere vaelger
Du har faet stemmeseddel, returkuvert og denne folder med
praesentation af alle kandidater.

24 kandidater stiller op til de 9 pladser i Seniorradet.
Med dit kryds veelger du, hvem der skal repraesentere
seniorerne fra 2026 til 2029.

Hvem kan stemme?
Alle i Horsens Kommune, der er fyldt 60 ar senest den 18.
november 2025.

Sanemter det
1. Seet kryds pa stemmesedlen

2.Laegdenireturkuverten
3. Aflevér den et sted, der passer dig:

Fra nu af i PostNords pakkeshops, biblioteker i Horsens og
Braedstrup, radhus og borgerservice i Horsens og Braedstrup
og aktivitets- og plejecentre.

Du kan ogsa aflevere din stemmeseddel i en stemmeurne pa
dit valgsted d. 18. nov.

Scan QR-koden her eller pa bagsiden for at se adresser pa
afleveringssteder.

Mgd kandidaterne her i folderen, og
vaelg hvem du vil give din stemme.




Dorte Christina Alhed Rosendahl

Jeg gnsker at styrke mulighederne for et
aktivt, sundt og engageret seniorliv. Mit mal
er at skabe rammer, hvor bade nuvarende
og kommende seniorer kan trives, deltage

i feellesskaber og opleve tryghed. Horsens
skal veere et forbillede for livskvalitet hele
livet.

Mit fokus:

e Flere muligheder for et aktivt seniorliv
med motion, kultur og feellesskab

o Styrket fokus pa sundhed, trivsel og
forebyggelse

e Trygge rammer og statte, sa alle
inkluderes

e Bedre inddragelse i beslutninger og
de bedste betingelser for fremtidens
seniorer

Elgo Madsen

Jeg bor i Horsens centrum med Birthe.
Vi har to dagtre taet pa og fem bgrnebgrn.
Er pensionist og har arbejdet ved
militeeret, P&T, Dandy, Gumlink og som
assurandgr i Vejle Brand. Jeg har oplevet
sundhedsvaesenet og kender behovet for
tveerfagligt samarbejde.

Mit fokus:

e Stgrre synlighed om Seniorradets
arbejde pa sociale medier og i e-Boks

e Tid til den enkelte i sundhedsvaesenet
e Rigelig ogrigtig hjeelp, nar behovet er der

e Fortsat gratis bustransport - kun én
tilmelding

e Gavnligt tvaerfagligt samarbejde mellem
kommunen, Sund By, andre rad og
Seniorradet

Elsebeth Hansen

Jeg vil styrke arbejdet med et godt
seniorliv, hvor seniorer faler sig set og
hart. Jeg vil lytte til erfaringer, styrke
feellesskaber og sgge indflydelse, som
kan saette retning for seniorerne. Mit mal
er et Seniorrad, som er naervaerende og
meningsfuldt for alle over 60 ar.

Mit fokus:

o At seniorerne kender de forebyggende
tilbud og feellesskaber i Horsens
Kommune, som kan ggre hverdagen
rigere

e At Seniorradets arbejde bliver
tilgaengeligt, sa alle kan se, hvordan
radet arbejder og sager indflydelse

e Mit motto er “Sammen - om et godt
seniorliv”
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Finn Lars Bang Arnfjord

Jeg har boet i Horsens i mange ar og var
frem til for nylig ansat i Jobcenter Horsens,
hvor jeg gennem 16 ar arbejdede i en
politisk styret organisation. Mit sociale
engagement er steerkt. Jeger frivilligi
Folkekirkens Ngdhjzelp og KFUM’s sociale
arbejde samt aktiv i bestyrelsesarbejde i
Gigtforeningen og haveforening.

Mit fokus:

e Envaerdig og stabil seniorpleje

e Flere faellesskaber og mindre ensomhed
o Stgtte til seniorer, som ikke er digitale

e Gode seniorboliger og tryghed i
lokalomraderne

e Stgtte til aktive seniorer og
ledsagerordningerseniorer

Frits Kristoffersen

Jeg er aktiv pensionist med stor erfaring
og lyst til at fortsaette mit engagement i
Seniorradet. | 50 ar har jeg veeret aktiv

i forenings- og organisationslivet, isaer i
Lions Braedstrup med roller pa distrikts-
og landsplan. Desuden er jeg formand for
centerradet i Aktivitetscenter Braedstrup.

Mit fokus:
e Sikre de bedste vilkar for seniorer, sa

livet er trygt, vaerdigt og meningsfuldt

o Lytte til seniorernes behov og formidle
dem videre til rette instanser

e Fastholde og videreudvikle de gode
tiltag, som Seniorradet allerede har sat i
gang

Grethe Fyrstenberg Laursen

Jeg har siddet i Seniorradet siden 2022 og
vil fortsat arbejde for gode forhold for 60+
samt ansatte i pleje, omsorg og handicap.
Jegvil viderefgre strategien "For et godt
liviet baeredygtigt feellesskab” og bidrage
med input og sparring til politikere og
ledere.

Mit fokus:

e Skabe rammer for et aktivt seniorliv
gennem frivillighed, motion og
handicapvenlige byer og natur

e Holde dialogen levende med borgere,
politikere og ansatte via mgder og
temaarrangementer

e Formidle 60+ borgeres gnsker og behov
til politikere og forvaltning



Hans Jgrgen Jensen

Et godt liv skal gzelde hele livet. Den
nye aeldrereform far stor betydning

for seniorers vilkar og livskvalitet. Jeg
vil arbejde for flere plejehjemspladser,
velkendte ansigter i hjemmeplejen og
ordentlig hjeelp til rengaring. Pleje og
omsorg ma aldrig veaere et spgrgsmal om
held, men skal veere tryg og veerdig.

Mit fokus:

o Hjzelp til svaekkede aeldre til at bo og leve i
enren bolig

e Robotstgvsugere kun som reel hjzelp, ikke
en udfordring

e Kontinuitet i hjeelpen med faste teams

e Flere plejehjemspladser og trygge hjem,
hvor man har lyst til at bo og leve

Jens Christian Simonsen

Jeg har tidligere vaeret udvalgsformand og
har stor interesse for samfundsudvikling og
demografi. For mig skal en sund gkonomi
altid ga hand i hand med en fornuftig social
indstilling.

Mit fokus:

e Plads til seniorer i hele kommunen, ogsa
ude pa landet

o Offentlig transport i oplandet bliver
prioriteret, sa seniorer kan komme rundt

o At styrke samspillet mellem seniorer og
unge til gavn for faellesskabet

Jette Damsgaard

Jeg er fgdt og opvokset i Horsens og gift
med Kim, som er aktivi menighedsradet
for Tyrsted-Uth Sogn. Jeg er uddannet
social- og sundhedshjeelper og
misbrugskonsulent. Fritiden bruger

jeg med familie og venner, og vi elsker
at campere rundt i det danske land og
udlandet.

Mit fokus:

e Veerdighed hos seniorer og pleje og
omsorg

e Faglighed hos personalet - pa
plejecentre og i hjemmeplejen

e Bruge mine mange ars erfaring fra
arbejdet i Horsens Kommune

o Traekke pa min tilknytning til Z£ldresagen
som afsaet for viden og inspiration

Jette Jgker

Som senior oplever man let at blive usynlig,
og regeringen viser desvaerre ofte, at vi ikke
anses for vigtige. Derfor lever vi fortsat af
omkring halvdelen af, hvad tyske og franske
pensionister far udbetalt hver maned.

Det er en forskel, som maerkes tydeligt i
hverdagen.

Mit fokus:

e At Horsens fortsat skal veere en god by
for seniorer at leve i

e Atvere et talergr for dem, der har sveert
ved at komme til orde

e At arbejde for bedre vilkar bade lokalt og
forhabentligt ogsa pa landsplan

e Lad os komme usynligheden til livs!

Johannes Sglvsten Kristensen

Min begrundelse for at stille op er fgrst

og fremmest, at jeg haber at kunne

gore en forskel for de seniorer, der bor i
kommunen. Jeg gnsker med mit kandidatur
at komme teettere pa andre seniorer og pa
den made lytte til deres gnsker og krav om
forbedringer.

Mit fokus:

e Flere og bedre - gerne gratis - tilbud til
seniorer

e Faandreidet kommunale feellesskab
til at forsta, at seniorer faktisk er
unge, modne mennesker og ikke et
"restprodukt”

e Veere med til at sikre, at hjemmeplejen
yder 100 % og ikke, som det er nu

Jgrgen Rye Pedersen

Jeg har veeret ansat i 24 ar som
radhusbetjent i Horsens Kommune og

gik pa pension 1. maj. Jeg har bl.a. siddet i
Torsted Menighedsrad, skolebestyrelsen
pa @sterhab Skole og i bestyrelsen for
Garderforeningen for Horsens og omegn.
Som radhusbetjent mgdte jeg mange zeldre
med bade faglige og personlige problemer,
og det har givet mig lyst til at stille op i
Seniorradet.

Mit fokus:

e Udbygge og forbedre det gode
samarbejde om seniorers forhold i
kommunen

e Styrke aldreplejen og omsorgen for de
seniorer, der har det sveert i hverdagen



Lissi Rasmussen

Jeg er uddannet sygeplejerske, men har
siden 1987 veeret kgrestolsbruger. Jeg
har 20 ar bag mig i Handicapradet, 26

ar som formand for Hjerteforeningen i
Horsens og er siden 2021 formand for
Diabetesforeningens regionsudvalg. Jeg
har siddet i Seniorradet i otte ar og gnsker
at fortseette arbejdet.

Mit fokus:

o Tidlig opsporing af demens og bedre stgtte
til demente/pargrende

o Stgtte til pargrende, som passer en alvorligt
sygeller dgende i hjemmet

e At seniorer kan blive laengst muligt i eget
hjem og sikre gode vilkar for ALLE seniorer
i kommunen

Lissi Seiersen

Kommunalt uddannet og har arbejdet hele
livet med borgerkontakt. Jeg har et stort
socialt ansvar og vil gerne gare en forskel.
Jeg genopstiller til Seniorradet for fortsat
at arbejde for de bedste vilkar for alle
seniorer i kommunen.

Mit fokus:

e Bedre genoptraening og rehabilitering,
malrettet og med veerdighed

e Enveerdig &ldrepleje, hvor bade seniorer
og pargrende mgdes med empati og
respekt

e Gode muligheder for transport og
forebyggelse af ensomhed - ingen skal
sta alene

o Hjaelp til digitale udfordringer

o Laengst mulig livskvalitet for alle seniorer

Litha Elisabeth Hansen Tiufkaer

Gift med Tage Johnsen, tre bgrn og to
bgrnebgrn. Tilflyttet Horsens i 2022, fordi
byen er et godt sted at veere senior. Jeg

vil bygge videre pa de tiltag, der allerede
findes, og ser et aktivt seniorlivsom
vigtigere end nogensinde.

Mit fokus:

e Flere boformer i kommunen, der
fremmer liv og mangfoldighed

e Plejehjem med velfeerdsteknologi

e Mulighed for at blive i lokalomradet naer
familie og venner

e Mulighed for faellesskaber og
udbredelse af senioraktiviteter for de
svagere seniorer

e Forebyggelse af demens - med fokus pa
viden og radgivning til pargrende

Lone Bach

Jeg er sygeplejerske, massgr og
zoneterapeut. Jeg bor pa Frydsvej. Tidligere
medlem af Horsens Byrad for SF 1982-
1998. Har ikke siden veeret medlem af

et parti. Seniorradet repraesenterer hver
fjerde borger i kommunen, og radets
stemme bgr derfor have vaegt.

Mit fokus:

e Et mere synligt Seniorrad, som alle
kender og kan bruge

e Bevare og genskabe naturen - seniorers
stemme skal hgres i miljgdebatten

o At fejl og problemer pa plejeomradet
opdages tidligt og lzses

e Hjzelp og undervisning i digitale Igsninger,
sd alle kan fglge med
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Lone Knakkergaard

Jeg har veeret en del af Seniorradet i knap
otte &r - senest som formand. Radet spiller
envigtig rolle i beslutningsprocesser,

hvor vi bliver hgrt og inddraget. Det er

et spaendende arbejde, som jeg gerne vil
fortsaette.

Mit fokus:
e Et godt liv for alle seniorer

e Gode tilbud til bade selvhjulpne og
seniorer med behov for stgtte

e Forebyggelse af ensomhed

e Samarbejde med Aldresagen, Faglige
Seniorer, Sund By m.fl.

o Udvikling af plejehjem med erfaringer fra
de to "frisatte” plejehjem

e Implementering af den nye zldrelov og
den kommende sundhedslov

Peder Lodall

Jegbor i Tyrsted og vari 32 ar selvsteendig
med Hornsyld Bilcenter. Siden 2018 har
jeg arbejdet pa Hjeelpemiddeldepotet

i Horsens Kommune, hvor jeg nu er
teamleder og har opnéet stor viden om
hjeelpemidler. Jeg braender for at sikre,

at seniorer far mulighed for et trygt og
veerdigt liv.

Mit fokus:

e Den enkelte kan blive laengst muligt i
eget hjem med respekt for gnsker og
behov

o Aflastning af segtefzelle og pargrende, sa
familien ikke belastes urimeligt

e Seniorer fgler sig respekteret uanset,
hvor de bor og har de bedste rammer for
et godt liv



Peter Valdemar Petersen

Jeger fgdt og opvokset i Horsens, hvor jeg
stadig bor. Jeg har vaeret aktiv i frivilligt
arbejde i over 50 ar og braender for
faellesskab og medmenneskelighed. Som
medlem af Seniorradet vil jeg arbejde for
at styrke aeldrepolitikken i Horsens, sa vi
sikrer gode rammer, tryghed og veerdighed
for alle seniorer i kommunen.

Mit fokus:

e Forholdene for de seniorer, der bor pa
plejehjem

e Bedre daglig madleverance

e Flere muligheder for aktiviteter, som
skaber glaede og faellesskab

Sir Calle Jensen

Jeg kender bade gleeder og udfordringer
ved seniorlivet og gnsker, at alle seniorer
i Horsens bliver set, hgrt og respekteret.
Mit mal er trivsel, tryghed og livsglaede.
Seniorliv med farver - ikke grazoner.

Mit fokus:

e Seniorernes stemme bliver hgrt

e Tryghed i hverdagen og en hjemmepleje
med kvalitet

e Feellesskaber, der skaber glaede og
modvirker ensomhed

e Laengst muligt i egen bolig, men ogsa
gode rammer for zldre- og plejeboliger

e Transport, kultur, aktiviteter og hjeelp til
digitale udfordringer, sa alle kan leve et
aktivt seniorliv med vaerdighed

Stefan Mechtl

Jeg har veeret formand pa et plejehjem og
engageret i kulturarbejde med udflugter,
blandt andet sejlture med Hjejlen og
besgg pa Moesgard Museum. Jeg @nsker,
at seniorer far mulighed for oplevelser,
hvor sanserne bringes i spil - fx at dufte
dronningens roser ved Fredensborg Slot.

Mit fokus:

e Retten til pension - vi har arbejdet hele
livet for den

e Invitere seniorer til bade politiske samt
kultur- og fritidsaktiviteter, hvor alle kan
deltage

e Traekke pa min erfaring fra

bestyrelsesarbejde og politisk arbejde i
Arhus Kommune

Torben Braendgaard

Gift med Birgitte og bor i lejlighed ved
havnen i Horsens. Vi har tre sgnner, hvoraf
to bor i Horsens med deres familier. Jeg er
uddannet ingenigr og har gennem 25 ar
haft lederstillinger i det private erhvervsliv.
Sidelgbende har jeg veeret aktiv i flere
virksomhedsbestyrelser og foreninger.

Mit fokus:

e Et opsggende seniorrad, der lytter til
bade selvhjulpne og seniorer med behov
for statte

e Engod dialog gennem nyhedsbreve og
mgder med kommunens 60+ borgere

e At Seniorradet fremstar som en positiv
og konstruktiv samarbejdspartner for
Byradet

Vagn Olaf Christensen

Jeg har vaeret selvsteendig radioforhandler
og aktivierhverv, handel og lokalsamfund
- senest i Lokalradet. Gennem Rotary

og andre fzellesskaber har jeg dyrket mit
netveaerk. Boet i Hovedgard med min kone
Birthe i over 40 ar. Vi har tre bgrn.

Mit fokus:

o Et behageligt seniorliv, tilpasset tiden og
med fokus pa “det gode liv” i den tredje

alder

e Ggre tingene enklere og pege pa
omrader, der rammer skaevt

e Bruge mit kendskab til lokalsamfundet
og mit netvaerk til at gare en forskel

e Sikre transport, boligformer og
ngdvendig hjaelp til seniorer

Yahn Drikkjzer

Jeg har arbejdet det meste af mit livi
Horsens. Begyndte som arbejdsdreng

i 1970 ved International Harvester
Company og blev udlzert som traktor- og
entreprengrmekaniker. | dag arbejder jeg
deltid ved Videncenter for Handvaerk og
Baeredygtighed, kagrer skolebus og hjeelper
pa Buchwaldsbro Friplejehjem.

Mit fokus:

e Bedre tilgaengelighed i byen -
kgrestolsbrugere har ofte svaert ved
kanter og opkearsler

e Skabe gode rammer for fremtidige
seniorer, der kan blive afhaengige af pleje

e Enseniorlandsby ved Mggelkjzaer med
faciliteter og ggremal for seniorer



Denne kandidatliste er
udgivet af Valgbestyrelsen for
Seniorradsvalg 2025

HORSENS

Senior
ra

Fordi erfaring teeller!




